
Tipps zum Valentinstag: Wie gute Gefühle neue Wege finden können

Liebe gibt es nicht umsonst
Nürnberg/dig - Heute ist Valen-
tinstag, der Tag der Liebenden.
Viele Paare nehmen sich Zeit,
feiern miteinander. Was aber
können jene tun, deren Gelühle
im Laufe von Jahren geschwun'
den sind? Ein Gespräch mit einer
Expertin für die Liebe - Famili-
entherapeutin Eva'Maria Hesse.

Die Liebe ist ein Mythos, jeder
sehnt sich danach und ,,in ihren
Sehnsüchten sind sich Männer
und Frauen gar nicht so unähn-
lich", überrascht Eva-Maria Hesse
gleich zu Beginn des Gesprächs
mit einer unerwarteten Erfahrung.
Als systemische Familienthera-
peutin hat sie stets das ganze Be-
ziehungsgeflecht im Blick, nicht
nur ein Paar: ,,Elternhaus, Kinder,
alles kann eine Rolle spielen."

Oft können wenige Stunden
Paarthqrapie den Knoten lösen

Wer sich mit seiner großen Lie-
be anhaltendes GIück wünscht,
tut gut daran, sich selbst und sei-
ne Wünsche früh zu klären. Was
erwarte ich vom Partner? Wie ver-
lief meine eigene Geschichte, was
nehme ich daraus mit?

Was aber kann man tun, wenn
die einst große Liebe sich im Lauf
der Jahre abgenutzt hat, man sich
fremd und ungeliebt fühlt? ,,Viele
Paare wünschen sich, dass alles
bleibt, wie es einmal war. Das geht
aber nicht. Menschen wandeln
sich. Und eine gute Beziehung er-
fordert viel Arbeit," stellt Eva-Maria
Hesse klar, dass niemand das GIück
wie eine freundliche Laune des
Schicksals dauerhaft geschenkt be-
kommt. ,,Liebe braucht als Nähr-
stoff echte Zuwendung - den ande-

Familientherapeutin Eva-Maria Hesse: ,,Manchmal braucht es nur wenige lmpulse, um einen Knoten zu
lösen-und die Liebe findet wieder ihren Weg"" Foto: dig

ren wahrnehmen,.seine Wünsche len, warum Ihre Beliehungen im- ändern, Erstarrungen auflösen
erfragen, von sich und seinen Hoff- mer wieder an Ahnlichem schei- und befreites Lachen einfach ge-
nungen redeh. Tödtich sind Män- tern und hat überJahre Frauen ge- schieht, dann ist das wunder-
nerimJogginganzugauf demSofa, holfen, die während der Schwan- schön - und zeigt: Es lohnt sich,
Frauen mit Lockenwicklem: Dauer- gerschaft verlassen vvurden (ftir ftir die Liebe zu arbeiten".
hafte Nachlässigkeit bedeutet Ver- den Nürnberger Verein umstaen-
zicht auf Wertschätzung des Part- dehalber.de, dessen Vorstand sie ) www.familientherapie-
ners.AuchKinderkönnenfunktio- angehört). Ihre Erfahrung: Man nuernberg.de
nierenden Partnerschaften elnen bekommt die Liebe nicht um-
Ifuacks ve$etzen, ,,weil sich der sonst, sie ist auch harte fubeit. Eva-Maria HesSe
ll1nn plötzlich ausgeschlossen Jedoch sind Krisen,kein Grund famitientnerapeutin und
tuhlt". aufzugeben, ri:-,,g_:!ötT_ 
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_l^:r_ll::g piaxis: Kirchenweg 35hat sich die Mutter von vier Kin- kann Überraschendes bewirken." '^'::

dem den optimismus an die Mög- oft reichen .ilig. ;.;i;; i;;- 90419 Nürnbers

lichkeit däuerhafter Liebe bä- den, um sehr fesä Knoteä im Be- Te-lefon: +49 911'938 937 90

wahrt. Eva-Maria Hesse berät Paa- ziehungsgeflecht zu lösen. ,,Wenn info@familientherapie-
re in Beziehungs- und Erziehungs- man sieht, wie sich während der nuernberg.de
fragen, Menschen, die wissen wol- Gespräche Körperhaltungen ver-


