Liebesk

eit Sie Thren Partner beim
Flirten in einer Bar er
wischt haben, kénnen Sie
keinen klaren Gedanken
mehr fassen? Typischer Fall von
Eifersucht! Aber was kann man
dagegen tun? Paartherapeutin
Eva-Maria Hesse erklart, was es
mit dem Gefiihl auf sich hat.
Ganz normal. ,Eifersucht ist
zunachst nichts Schlimmes®,
meint die Expertin. Auch unter
Freunden oder in der Familie
kann es passieren, dass man ei-
fersiichtig ist. In einer Beziehung
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-Handy checken?

~ SCHLUSS MIT DEM NAGENDEN GEFUHL!

signalisiert man dem Partner da-
mit: ,,Du bist mir wichtig!“ Doch
wenn sie iiberhandnimmt, kann
Eifersucht die Liebe bedrohen.
Panisch die Sachen des anderen
durchwiihlen und heimlich das
Das schiirt
Misstrauen. Jetzt ist es wichtig,
nach den Ursachen zu suchen!

Keine Zweifel. Wer eifersiich-
tig ist, sehnt sich oft nach mehr
Wertschiatzung. ,Das Bediirfnis
nach Bestatigung muss nicht un-
bedingt mit der Beziehung zu tun
haben®, verriat Eva-Maria Hesse.
Dahinter verbergen sich hiufig

wenn es durch Flirten oder sogar
Fremdgehen einen Anlass fiir das
Misstrauen gibt, sollte man die
Gefiihle des anderen ernst neh-
men. Schenken Sie IThrer Bezie-
hung besondere Aufmerksam-
keit. Kleine Nachrichten wie
,Schatz, ich bin gleich zu Hause”
beruhigen den anderen und zei-
gen, wie viel er Thnen bedeutet!
Ioslassen. Geben Sie sich Frei-
raume! ,Alles zu kontrollieren ist
im Leben nicht méglich”, sagt die
Expertin. Wer das akzeptiert, der
kann dem Partner leichter wieder
vertrauen — ohne Eifersucht!

Verlustiangste und

fehlendes Selbst-

 DRUBER REDEN! |

vertrauen. Reden
Sie mit Threm
Partner offen und
ehrlich dartiber!
Emotionale
Basis. Um Eifer-
sucht zu iiberwin-
den, muss eine
Vertrauensbasis
geschaffen  wer-
den! Vor allem

Vertrauensvoll. oft bestent
ein tiefes Misstrauen, das auch
auf friiheren Erlebnissen beruhen
kann. Deshalb rat Familien- und
Paartherapeutin Eva-Maria Hesse
aus Niirnberg, das Problem ge-
meinsam zu bewaltigen. Offen
liber Bediirfnisse zu sprechen ist
fiir die Expertin der Schliissel zu
einer harmonischen Beziehung.




