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MEINS: Was geschieht mit
uns in der ersten Zeit?
Eva-Maria Hesse: Erst mal
setzt ein Schock ein, und wir
funktionieren nur. Wir reifien
uns zusammen. Wir sollten
uns aber nicht scheuen, in
der Organisation der Beer-
digung andere vertraute
Personen wie Familie und
Freunde mit ins Boot zu holen.
MEINS: Wie verarbeiten wir richtig?
Eva-Maria Hesse: Indem wir die
Trauer zulassen. Trauern ist unsere
Moglichkeit, mit einem Verlust um-
zugehen. Dann gesunden wir auch
wieder, und es geht weiter. Trauer ist
auch etwas Positives: Denn wir neh-
men an, akzeptieren, lassen zu und
verarbeiten so. Verdrangen wir hin-
gegen, kann es zu einer Neverending
Story werden, eine Art ewiges Leiden.

Nehmen wir also

den Schmerz an und

akzeptieren wir, dass

gerade ein Abschied

ansteht. Nur so kon-

nen wir anschlieffend "
auch loslassen. Eva-Maria
MEINS: Macht Hesse
professionelle ist Therapeutin
Hilfe Sinn? aus Nurnberg.
Eva-Maria Hesse: Infos:

Eine Trauerbegleitung  www.familien
hilft, wenn wir die therapie-
Trauerarbeit nicht nuernberg.de

schaffen. Es gibt ver-

schiedene Trauerphasen, z. B. die
der Wut und Ohnmacht. Bleiben wir
in einer hiangen, dann wird es pro-
blematisch, und wir sollten uns in
jedem Fall an einen Experten wen-
den. Das ist aber erst spater der Fall,
nicht in den ersten zwei Wochen.



